
 
Temat szkolenia: 

"Czym jest marka osobista i jakie daje korzyści w firmie?" 

Termin: 20.04.2023 r. w godzinach od 8.00 – 16.00 

Miejsce: KOSZALIN, Hotel Gromada ul. Zwycięstwa 20-24  

Prelegentka:  Anna Gąsiorowska – negocjator, windykator, szkoleniowiec z wieloletnim 

doświadczeniem na stanowisku dyrektorskim w jednej z największych firm w Polsce 

   

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom informacji nt. znaczenia marki osobistej 

(personal branding) i jak ją dobrze tworzyć, aby odnosić sukcesy. 

 

Program 

8:00 - 8:30 Rejestracja uczestników 

8:30 - 10:00 

I blok tematyczny 

1. Marka osobista i marka firmy.  
2. Dlaczego ktoś ma chcieć pracować z tobą?  

10:00 - 10:15 przerwa 15-minutowa 

10:15 - 11:45 

II blok tematyczny 

1. Ja to marka- żywienie, aktywność, styl życia- dlaczego to tak ważne 
w biznesie?  

2. Komunikacja- podstawy-baza do rozwoju. 

11:45 - 12:00 przerwa 15-minutowa 

12:00 - 13:30 

III blok tematyczny 

Praca na emocjach swoich i partnerów w biznesie. Jak odczytać prawdziwe 
potrzeby? 

13:30 - 14:15 przerwa – obiad 

14:15 - 15:45 

IV blok tematyczny 

1. Autoprezentacja.  
2. Jak żyć ponadprzeciętnie, jak się wyróżnić w dzisiejszych czasach? 

15:45 - 16:00 Zakończenie szkolenia 

  


